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Oft bleibt im Alltag mit Kindern zu wenig Zeit, um
aufzutanken und fuir sich selbst zu sorgen.
Dabei sind diese Zeiten immens wichtig, um gesund zu
bleiben und im Familienalltag gelassener zu sein.

In individuellen Stunden konnen Sie sich eine AU S Z E 1 T vom Alltag nur fiir sich nehmen.

...Gedanken schweifen lassen und abschalten - mit Farben, Stiften und Pinseln,
meditativem Malen, Musik, dem Spuren von verschiedenen Materialien wie Ton,
mit Entspannungsiibungen und einer Tasse Tee.

MELDEN SIE SICH
GERNE FUR EINE
TERMINVEREINBARUNG

...Ich freue mich auf Sie!

Annemarie Mau
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Das Projekt ,ElternChanceN: Starke Eltern - starkes Hamburg® wird im immer dlenstags und freltags
Rahmen des Programms ,ElternChanceN - mit Elternbegleitung Familien h o
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