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Wie, wo und wann? 
Jeden ersten Donnerstag im Monat von 16-18 Uhr in der Blauen Welle, kommen Sie 
spontan vorbei oder vereinbaren Sie einen Termin. 
 
Blaue Welle: Wilhelm-Osterhold-Stieg 23, 21035 
Terminvereinbarung: Lena Rosenkranz; 040 244 362 97; rosenkranz@drk-kiju.de 

 
Wenn möglich, bringen Sie Ihr Gerät und Ihre Zugangsdaten gerne direkt mit. 
 

Gefördert durch: 

YouTube, Smartphones und Computerspiele 
machen Spaß. 

 Aber vieles ist für Kinder nicht geeignet. 

 
Frieda Lawrenz hilft Ihnen, Ihre Geräte oder 

auch das erste Smartphone 
 Ihres Kindes sicher einzustellen: 

 Bildschirmzeiten 

 Handy Kindersicherung einstellen 

 App Limits setzen 

 Altersfreigaben 

 Elternsteuerung über Google Family 
Link oder Bildschirmzeit 

 … 

 …. 

Das Projekt „ElternChanceN: Starke Eltern – starkes Hamburg“ 
wird im Rahmen des Programms „ElternChanceN – mit 
Elternbegleitung Familien stärken“ durch das 
Bundesministerium für Bildung, Familie, Senioren, Frauen und 
Jugend und durch die Europäische Union über den 
Europäischen Sozialfonds Plus (ESF Plus) gefördert. 
. 

Medien in Kinderhänden, aber nur mit Sicherheit!  
Kostenlose, technische Hilfe für Familien 
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