
 

Eltern stärken  6 „Mal“ anders 
 
Wohin geht nur ständig meine Energie?  
Wie werde ich den Herausforderungen des Familienalltags 
gerecht und habe dabei mehr Freude und Spaß? 
In diesem Elternkurs setzen wir uns mit den Themen: 
Familie sein, Werte in der Erziehung, Grenzen setzen, 
Anerkennung und Ermutigung auseinander und finden bei jedem 
Termin  
Ressourcen durch den Einsatz von künstlerisch-kreativen Mitteln. 
 
Bei Bedarf bieten wir während des Kurses eine Kinderbetreuung an. 
 
Start Do. 09.11.23 ���� 16.00 – 18.00 Uhr 
Ort: Blaue Welle, Wilhelm-Osterhold-Stieg 23, 21035 Hamburg 
Anmeldung im Büro der Kita Springmaus: 
040-735 91 913 oder per Mail an: vonwesternhagen@drk-kiju 

 
Leitung: 
Claudia Guhl: Dipl. Pädagogin, Gestalttherapeutin 
  
Die Teilnahme ist kostenlos. 
 
Ich freue mich auf Sie. 

 

 


