
 

 
 

Fragen, Sorgen oder Stress 
bei der Medienerziehung?  

 

Mit einem Gespräch über digitale Medien unterstützen wir Sie als Eltern mit 

Kindern von 0 bis 10 Jahren gerne bei einem entspannten Familienalltag.  

 

Das Gespräch ist kostenlos und vertraulich. 

 

Vereinbaren Sie gerne eine Zeit nur für sich unter: 

Lena Rosenkranz 

040 244 362 97 

rosenkranz@drk-kiju.de 

 

 

Der Austausch kann online oder in der Blauen Welle stattfinden. 

Die Blaue Welle finden Sie im Wilhelm-Osterhold-Stieg 23, 21035 Hamburg. 

 

 
Das Projekt „ElternChanceN: Starke Eltern – starkes Hamburg“ wird im Rahmen des Programms „ElternChanceN – mit 

Elternbegleitung Familien stärken“ durch das Bundesministerium für Bildung, Familie, Senioren, Frauen und Jugend und 
durch die Europäische Union über den Europäischen Sozialfonds Plus (ESF Plus) gefördert. 

  

 

 
 

Gefördert durch: 

mailto:rosenkranz@drk-kiju.de

