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Deutsches Rotes Kreuz Hamburg
Kinder- und Jugendhilfe gGmbH

Eltern-Kind-Yoga
Neuer Kursstart 13.01.2026

Jeden Dienstag von 16:30-17:15 findet in der Blauen Welle
Yoga fiir Eltern mit ihren Kindern zwischen 5 und 8 Jahren statt.

Die spielerischen Ubungen stdrken das Kérpergefiihl, fordern die
Konzentration und beleben die Beziehung zwischen Eltern und Kind.

Voranmeldung bitte unter:
kita-springmaus@drk-kiju.de
oder telefonisch unter 040/73591913

é/ Das Angebot ist kostenlos. _/—J

www.drk-kiju.de

Starke Kinder - starkes Hamburg.




