Sommerferienprogramm
im DRK-GBS-Standort ,Islandstrafe"
vom 13.07.-14.07.2023 und 31.07.- 23.08.2023

Liebe/r ,
in den Hdnden haltst du das Programm fiir die Sommerferien 2023.

Programmdnderungen und Abweichungen im zeitlichen Ablauf (z.B. Riickkehr vom
Ausflug) sind moglich.

Wir freuen uns auf die gemeinsamen Ferien mit dir!

Bitte bringe dir jeden Tag Frihstiick mit.

Wichtig:

Sei bitte an den Ausflugstagen zwischen 08:00 - 08:30 Uhr hier.

Um an unser Ziel zu kommen, nutzen wir die 6ffentlichen Verkehrsmittel.

Wir werden gegen 16:00 Uhr von den Ausfliigen zuriick sein. Somit kannst du
auch erst nach den Ausfliigen abgeholt werden bzw. nach Hause gehen.

Fir die Ausfliige bendtigst du einen Rucksack, Proviant (einen kleinen Snack) und
ausreichend Getrdnke. An diesem Tag bekommst du ein Lunchpaket zum Mittag,
welches du am Ausflugsort verzehren wirst.

Denke an wetterentsprechende Kleidung und Schuhe. Wenn wir noch Zeit haben,
werden wir uns eventuell noch auf einem Spielplatz oder dhnlichem aufhalten und
uns dann anschlieBend zur Einrichtung begeben.

Komme bitte an den anderen Ferientagen bis spdtestens 10:00 Uhr in die
GBS.

Alle Angebote und Aktivitdaten finden iliberwiegend vormittags statt. In den
Ferien darfst du auch schon nach dem Essen abgeholt werden.
Selbstverstdndlich darfst du ansonsten wie gewohnt hier bleiben. Die
Ferienbetreuung findet  hauptsdchlich in den Rdumen des Hamburger
Klassenhauses statt. Bitte denke auch daran, am letzten Schultag deine
Hausschuhe und Sportkleidung mit nach Hause zu nehmen und am ersten
Ferientag wieder mitzubringen.

Schone Sommerferien
wlinschen wir dir und deinen Eltern

Deine Pdd. Fachbegleiter_innen aus der DRK GBS ,Islandstrafe”




Donnerstaqg, der 13.07.2023

.Kreide-Tag"

Was Kreide ist und wofiir sie verwendet wird, weifit du
sicher schon. Aber was fiir tolle Kunstwerke man damit
gestalten kann, wissen die wenigsten. Wir werden diesen
Tag - hoffentlich bei tollem Wetter - dafiir nutzen, auf
dem ganzen Schulhof groBe, kleine, bunte und einfarbige Bilder mit Kreide zu

malen. Egal, ob du eine TIllusion, ein groBes Logo unserer Schule oder einfach
deinen Namen schreiben mochtest...

Freitag, der 14.07.2023

~Smoothie-Tag"

Im Sommer schmecken kalte Getrdnke
besonders gut. Hier bekommst du die

Méglichkeit, mit verschiedenem Obst leckere
Smoothies herzustellen und anschliefend zu
trinken.

& Bitte bringe 1,00 € mit.

Montaqg, der 17.07.2023 bis Freitag, den 28.07.2023

Die Einrichtung bleibt geschlossen. Wir wiinschen euch schone Ferien.




“ Montag, der 31.07.2023
:‘ .Salz-Klebe-Bilder"

Heute arbeitest du mit wenigen Materialien:
Bastelkleber, Salz, Wasser und etwas Farbe. Lass’
daraus schone Bilder entstehen.

Dienstaq, der 01.08.2023

.Ausflug in den Stadtpark™

Auf dem Wasserspielplatz im Stadtpark kannst du den
Sommer so richtig geniefen. Wenn du keine Lust hast nass
zu werden, bietet dir der Spielplatz zahlreiche
Maglichkeiten um dich auszutoben.

Hier gibt es viele Klettermdglichkeiten, eine
Pendelschaukel und viele Verstecke. Du kannst gerne

eine Picknickdecke mitbringen.

i Mittwoch, der 02.08.2023

| .Beauty-Tag"

Eine erfrischende Gesichtsmaske mit Quark & Gurke oder
L eine pflegende Handmassage soll dir heute den Tag
| verschanern. Nagelpflege und frisch lackierte Ndgel,
= auferdem eine tolle neue Flechtfrisur runden das
Wellnessprogramm ab. Du kannst deinen eigenen
Nagellack, Haarbiirste und Haargummis und ein kleines
Handtuch mitbringen.




Donnerstaqg, der 03.08.2023

~Ausflug zum Schemmannspielplatz"

Der beliebte Spielplatz in Volksdorf bietet eine
Vielzahl an Moglichkeiten, um miteinander den Tag
zu verbringen. Neben einer Kletterburg, einer
Pendelschaukel, verschiedenen Karussells,
Schaukeln und Riesenrutschen, gibt es hier auch
FuBballplatze zum Toben.

Wenn du machtest, kannst du eine Picknickdecke
mitbringen.

Freitag, der 04.08.2023

Hast du zu Hause ein Spiel, was du schon immer mal
‘ mitbringen und mit anderen zusammen spielen

- wolltest? Heute hast du die Gelegenheit dazu.

Egal ob dein Lieblingsspielzeug oder ein

Gesellschaftsspiel, bring es mit und hab SpaR.

Montaqg, der 07.08.2023

.Pendelbilder"

Du méchtest atemberaubende Kunst gestalten? Kein Problem!
Du gestaltest Bilder mit der Stdrke der
Schwerkraft. Du musst dafir nichts tun, auBer einen -
Eimer mit Farbe lber einem weiBen Blatt schwingen . \ '
zu lassen. ’ “ﬁ s




Dienstag, der 08.08.2023

LAusflug ins , Millerntor-Stadion™ / zum
| Wasserspielplatz Planten un Bloomen"

Dieser Ausflug findet aufgrund der Gegebenheiten
an zwei verschiedenen Tagen statt. In welcher
Gruppe du sein wirst, erfdhrst du am Anfang der
Wochelll

Gruppe A:
Heute darfst du hinter die Kulissen des St. Pauli Stadions blicken. Eine

spannende Tour erwartet dich. Lass dich liberraschen!

Gruppe B:
Der groBte Spielplatz mitten im Herzen von Hamburg

bietet unendliche Spielmoglichkeiten.

Hier kannst du in der Wasseranlage nach

Herzenslust planschen, andere mit Wasser vollspritzen
oder Kleckerburgen bauen. Die ,Buller-Berge” laden zum
Klettern und Rutschen ein. An diversen Hangel- und
Balancier-Elementen kannst du deine Geschicklichkeit 3
und Koordination trainieren. Natiirlich stehen auch
verschiedene Rutschen, Schaukeln und Klettergerdte zur Verfiigung.
Wenn du méochtest, kannst du eine Picknickdecke mitbringen.

Mittwoch, der 09.08.2023

.BarfuBpark™

Was konnen deine FiiBe? Du gehst, rennst, hiipfst,
springst, tanzt und balancierst auf ihnen und vieles
mehr. Du kannst auch mit deinen Fiifen andere
Elemente und Gegenstdnde spiiren und die Welt
entdecken. Finde es heraus und besuche den BarfuBpark
der IslandstrafBe.




Donnerstaqg, der 10.08.2023

~Ausflug ins ,Millerntor-Stadion / zum
Wasserspielplatz Planten un Bloomen™

Dieser Ausflug findet aufgrund der
Gegebenheiten an zwei verschiedenen Tagen statt.
In welcher Gruppe du sein wirst, erfdhrst

du am Anfang der Wochelll

Gruppe B:

Heute darfst du hinter die Kulissen des St. Pauli
Stadions blicken. Eine spannende Tour erwartet
dich. Lass dich iiberraschen!

Der groBte Spielplatz mitten im Herzen von Hamburg bietet unendliche
Spielmaglichkeiten. Hier kannst du in der Wasseranlage nach Herzenslust
planschen, andere mit Wasser vollspritzen oder ,Kleckerburgen" bauen. Die
.Buller-Berge" laden zum Klettern und Rutschen ein. An diversen Hangel- und
Balancier-Elementen kannst du deine Geschicklichkeit und Koordination
trainieren. Natirlich stehen auch verschiedene Rutschen, Schaukeln und
Klettergerdte zur Verfiigung.

Freitag, der 11.08.2023

.Fahrzeugtag"

Heute darfst du dein Skateboard, deine Inliner oder
deinen Roller mitbringen. Du kannst mit unseren
Fahrzeugen oder deinem mitgebrachtem Fahrzeug das
Geldnde erkunden. Es gibt einen Hindernisparcours, eine
Inspektion und eine Wasserstrafe

fiir dich. Aber nicht vergessen: Rechts vor links!




Montaqg, der 14.08.2023

& ,Bewegungstag”

== Mit verschiedenen Gerdatschaften (Bdnken, Matten
(i” ~ usw.) und Materidlien (Bdllen, Reifen, Seilen usw.)

RS ~ bekommst du die Mdglichkeit dich ausgiebig zu
EAN - bewegen.

-~

Dienstag, 15.08.2023

LAusflug zum Museumshafen 6velgf§nne“

Wir starten mit der HVV Fdhre Nummer 62 in Richtung
Ovelgénne und besichtigen dort den Museumshafen.
AnschlieBend spazieren wir am Elbstrand zum ,Alten
Schweden®. Du kannst deine Picknickdecke mitbringen.

F

Mittwoch, der 16.08.2023

.Eisfabrik"

Was wdre der Sommer ohne zartschmelzendes Eis? Eis
selber herzustellen, liegt voll im Trend.

Freue dich auf viele unterschiedliche Eissorten wie zum
Beispiel ,blauer Engel” und ,Fruchteis”,

sogar ganz ohne Eismaschine.




Donnerstaq, der 17.08.2023

~Ausflug zum Inselpark in Wilhelmsburg"

An diesem Tag werden wir eine griine Oase in
Hamburg erkunden. Der Inselpark bietet
verschiedene Sport- und Spielangebote. Neben
einem grofien Basketballfeld laden Griinfldchen

zum Verweilen ein. Hier kannst du sogar Frisbee-Golf
ausprobieren. Fiir ein unvergessliches

FuBballerlebnis sorgt ein Aquasoccer-Becken. A ,-
Wenn du mochtest, kannst du eine Picknickdecke, ‘ . ‘}

einen FuBball und ein Frisbee mitbringen.

Freitag, der 18.08.2023

.T-Shirt gestalten™

Aus weifl wird bunt. Als Erinnerung an diese
Sommerferien kannst du dein eigenes T-Shirt
mit Textilstiften gestalten. Deiner Fantasie sind

keine Grenzen gesetzt.

Montaqg, der 21.08.2023

.Ballspiele”

Du spielst gerne im Team oder alleine Spiele mit Bdllen
aller Art? Heute kannst du klassische und moderne
Ballspiele, wie Basketball, Brennball, Merkball oder
Federball spielen.




Dienstaq, der 22.08.2023

.Kreativtag Ich-Plakat"

Gestalte mit deinen Hdnden dein eigenes Plakat-
Kunstwerk. Du kannst viel iiber das
Mischverhadaltnis der Farben lernen, wahrend du
die Farben beriihrst, fiihlst und riechst.

Mittwoch, der 23.08.2023

.Wasserspaf"

Die Ferien sind fast vorbeil Aber an einem heifien
Sommertag darf eine Wasserschlacht natiirlich nicht
fehlen. Verschiedene Wasserspiele und selbstgebaute
.Wasserschwdmme" sorgen an diesem Tag fiir
Abkiihlung.

Du darfst deine Wasserpistole mitbringen. Wasser marsch!

Wenn du wasserscheu bist, gibt es selbstverstandlich auch einen Riickzugsort
fiir dich.

Einverstdndniserkldrung fiir den ,Beauty-Tag" am 02.08.2023

Ich bin damit einverstanden, dass mein Kind / meine Kinder
sich am heutigen Tag eine Gesichtsmaske

auftragen, sich die Ndgel lackieren / pflegen und sich die Haare frisieren lassen
darf / diirfen.

Datum: Unterschrift:




