Deutsches
Rotes
Kreuz

S Deutsches Rotes Kreuz Hamburg
' Kinder- und Jugendhilfe gGmbH

T
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Montag

Dienstag

Mittwoch

'“““"’E;E Speiseplan

Donnerstag

Freitag

03.03.2025

Tomaten Velouté—
Sauce 4 mit Penne
Rigate a1
und Kéase 4

Berliner 10.¢

Vesper: Gemuse der
Saison

04.03.2025

Indischer Paprika—
Kartoffel Eintopf mit
Joghurtsauce g

Vesper: Reiswaffeln,
Obst

05.03.2025

Putengeschnetzeltes
mit Vollkornreis

Chicorée Salat g mit
Orangen und rote
Zwiebeln

Vesper: Gemuse der
Saison

06.03.2025

Kabeljau 4 auf einer
Ratatouille aus Zucchini
und Aubergine
dazu Buchweizen und
Couscous a1

Vesper: Mandarinen

07.03.2025
WeiBe Bohnen—Grinkohl-

Krautkartoffeln
Suppe

Vollkornmeter 1
Eis

Vesper: Gurken 4

Unser Mittagessen entspricht dem ,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Tageseinrichtungen fur Kinder*.
Er wurde von der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung e.V. (DGE) zertifiziert und mit dem FIT KID-Logo ausgezeichnet.
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