& Deutsches
Deutsches Rotes Kreuz Hamburg Rotes
' Kinder- und Jugendhilfe gGmbH Kreuz

Speiseplan

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
11.03.2024 12.03.2024 13.03.2024 14.03.2024 15.03.2024
Vollkorn- Ofenkartoffel-Spalten Putenoberkeule Paniertes Fischfiletd,ai, ¢ | Irish Stew
Penne-Rigate mit auf Mexikogemuses, an Kartoffelpuree g, Vegetarisch
mit Spinatsauce mit Krauterquark g, (Bohnen, Dip ¢ mit Mohren, Sellerie i,
Kirsch-Tomaten dazu ein Kidneybohnen, Gruner Bohnensalat Porree, WeilRkohl und
gem. bunter Blattsalat Paprika und Mais) Kartoffelwirfeln
dazu Curryreis Vollkornmeter ai,
Banane Kirsch-Milch g Apfel Eis 1,4
Vesper: Gemuse Vesper: Obst Vesper: Obst, Vesper: Gemuse Vesper: Gemuse
Salzstangen a1 Laugenstangenr

Unser Mittagessen hat eine DGE-Zertifizierung erhalten. Basis der Zertifizierung ist der ,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in
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o

Kitas“. Die Einhaltung der Kriterien wurde von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung ====%
e. V. (DGE) uberprift und mit diesem Logo ausgezeichnet



