15.04.2024

Tortellini az mit
Kasefullung az,
an
Karottensauceg
dazu

Paprika Sticks
Banane

Vesper: Gemuse

Speiseplan

Dienstag
16.04.2024

Bauernfrihstick,
Kartoffelscheibens mit
Zwiebeln und Rihreic
dazu Saure Beilage
(Gurke)

Apfel

Vesper: Obst, Zwieback

Mittwoch
17.04.2024

Jagerschnitzel ca
(pan,Jagdwurst) oder
Vegetarischer
Gemusebratling mit
Tomatensauce dazu
Gabelspaghetti
Erdbeerquark g

Vesper: Gemuse

Ki}

Deutsches
Deutsches Rotes Kreuz Hamburg Rotes

Kinder- und Jugendhilfe gGmbH

Donnerstag
18.04.2024

Geb. Lachsfilet d

an Curryreis

dazu

ein Krauter Dip
und’Kichererbsen-
Linsensalat mit Gurke
und Tomate

Vesper: Obst,

Kreuz

Freitag
19.04.2024

Spargelsippchen a mit
Krautern

dazu

Vollkornmeter a1, a3,
Karotten-Sticks

Eis 19

Vesper: Gemuse,
Amerikaner

Unser Mittagessen hat eine DGE-Zertifizierung erhalten. Basis der Zertifizierung ist der ,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in

T S
o

Kitas“. Die Einhaltung der Kriterien wurde von der Deutschen Gesellschaft fur Erndhrun

e. V. (DGE) uberprift und mit diesem Logo ausgezeichnet

Die Gozynd Ezon Anrion
o R




