& Deutsches
Deutsches Rotes Kreuz Hamburg Rotes
' Kinder- und Jugendhilfe gGmbH Kreuz

Speiseplan

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
21.04.2025 22.04.2025 23.04.2025 24.04.2025 25.04.2025

Tomatenlinsensauce mit | Putengeschnetzeltes 4, 4 Ofenlachs ¢ mit Vegetarischer Linseneintopf

Vollkornpenne g mit Erbsen dazu Vollkornreis (Méhren, Knollensellerie,

Salzkartoffel ¢ Petersilienwurzel, Quitte)

Streukése 4 Honigmelone Spalten Gurkensalat 4 Vollkorn Baguette g a2,a4,a5

OSTERMONTAG Bis g
Vesper: Obst Vesper: Gem{se Vesper: Obst Vesper: Gemiise

Unser Mittagessen entspricht dem ,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Tageseinrichtungen fur Kinder*.
Er wurde von der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung e.V. (DGE) zertifiziert und mit dem FIT KID-Logo ausgezeichnet.
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