FiI

o Deutsches
Deutsches Rotes Kreuz Hamburg Rotes
' Kinder- und Jugendhilfe gGmbH Kreuz
KIiP

""‘E Speiseplan

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

28.04.2025

Brasilianischer
Bohneneintopf
(Zucchini, Rote Bohnen,
Mais, Tomate)
mit Vollkornreis

Orangen

Vesper: Gemuse

29.04.2025

Barlauch Pesto mit
Vollkornpenne 4,

Mohren-Joghurt Salat 4

Vesper: Obst
Cracker mit Dip 4

30.04.2025
Kabeljau auf Spinat und
Tomatenwirfeln

dazu Kartoffel ¢

Beerenjoghurt,, mit
Chiasamen

Vesper: Gemuse

01.05.2025

Feiertag

02.05.2025

Lauchsuppe mit Nudeleinlage

a1l

Frischkase g

Brotchen a, h
Eisg

Vesper: Gemuse

Unser Mittagessen entspricht dem ,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Tageseinrichtungen fir Kinder*.
Er wurde von der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung e.V. (DGE) zertifiziert und mit dem FIT KID-Logo |:- & ausgezeichnet.

Die Geunc Essen aknen
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