o Deutsches Rotes Kreuz Hamburg
' Kinder- und Jugendhilfe gGmbH

SPEISEPLAN

Deutsches
Rotes
Kreuz

Freitag

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
22.06.2026 23.06.2026 24.06.2026 25.06.2026
Schmetterlingsnudeln Couscous Chili Con Carne Gebackenes Lachsfilet
mit Orientalische Art ( Rinderhack ,Bohnen Zitronenreis
Pesto Sahne—Sauce Wok-Gemise Kartoffeln ) und
( Sprossen Paprika Mit Nachos und Tomatensalat
Mix Salat Karotten ) Schmand
( Lollo,Eisberg, Tomate Humos Dip Nachtisch

Gurke,Balsamico Dressing)
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26.06.2026

Buchstabensuppe
mit Gem{Use
(Karotte Sellerie Erbsen
Blumenkohl )

Kleines Brétchen
(Roggen,Sesam,Kaiser,Vollkorn)

Eis
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Jeden Tag wird Obst und Gemuse der saison Angeboten

Unser Mittagessen hat eine DGE-Zertifizierung erhalten. Basis der Zertifizierung ist der ,,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in

Kitas“. Die Einhaltung der Kriterien wurde von der Deutschen Gesellschaft flr Erndhrung

e. V. (DGE) Uberpriift und mit diesem Logo *~=i=-—ausgezeichnet.



