o Deutsches Rotes Kreuz Hamburg
' Kinder- und Jugendhilfe gGmbH

Montag

Dienstag

SPEISEPLAN

Mittwoch

Donnerstag

Rotes
Kreuz

Freitag

06.07.2026

Spiral Nudeln mit
Lauchstreifen
dazu
Tomaten—Balsamico
Sauce

Trauben Rot & Weil3

al,g.a

07.07.2026

Veganes Geschnetzeltes
( Sojastreifen , Champignons
,Kichererbsen )

Gemlusespatzle
( Karotten Sellerie Porree )

Gurken—Sticks

08.07.2026
Putenbratwurst mit
Kartoffelptree und

Brokkoli

Vanille—Quark

gal

09.07.2026

Lachs und Kabeljau
In Kokos—Sauce
dazu
Erbsenreis

Eibergsalat mit Zitronen—
Dressing
d, at,

10.07.2026

Tomatencremesuppe
mit Croutons

Mehrkorn /Roggen
Baguette

EIS

Jeden Tag wird Obst und Gemuse der saison Angeboten

Unser Mittagessen hat eine DGE-Zertifizierung erhalten. Basis der Zertifizierung ist der ,,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in
Kitas“. Die Einhaltung der Kriterien wurde von der Deutschen Gesellschaft flr Erndhrung

e. V. (DGE) Uberpriift und mit diesem Logo *~=i=-—ausgezeichnet.

Deutsches




