Kiju

Montag

Deutsches Rotes Kreuz Hamburg
Kinder- und Jugendhilfe gGmbH

Dienstag

SPEISEPLAN

Mittwoch

Donnerstag

Rotes
Kreuz

Freitag

13.07.2026

Penne Nudeln
mit
Limetten/Tomaten
Bechamel
dazu Cheddar gerieben

Karotten—Sticks

al,g.a

14.07.2026

Gemuuseauflauf in
WeiBer SoBe
Uberbacken

Gotterspeise

g,

15.07.2026

Puten Gyros
mit
Kraut/Paprika Salat
Tomatenreis und
Tzatziki

Honigmelone

9

16.07.2026

Schollenfilet in Eihlle
Gebraten mit
Nusskartoffeln

Rucola mit Balsamico

Dressing

Banane
d,

17.07.2026

Karotten—Kirbis
Suppe mit
Kartoffel Brotchen

EIS

g.,at,

Jeden Tag wird Obst und Gemuse der saison Angeboten

Unser Mittagessen hat eine DGE-Zertifizierung erhalten. Basis der Zertifizierung ist der ,,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in
Kitas“. Die Einhaltung der Kriterien wurde von der Deutschen Gesellschaft flr Erndhrung

e. V. (DGE) Uberpriift und mit diesem Logo *~=i=-—ausgezeichnet.

Deutsches




