Kiju

Montag

Deutsches Rotes Kreuz Hamburg
Kinder- und Jugendhilfe gGmbH

Dienstag

SPEISEPLAN

Mittwoch

Donnerstag

Rotes
Kreuz

Freitag

21.07.2025

Vegetarische Carbonara

[¢]
mit Vollkornspaghetti a1

Kése 4

22.07.2025

Ofengemise
mit Kartoffel g

Sour Cream
Melonen—Obst—Salat mit
ein kleks Joghurt g4

23.07.2025

Rinderhackeintopf ; mit
Penne 41

24.07.2025

Fisch 4 (Lachs, Seelachs)
Lasagne
Spinat,
Frischkése g a1

25.07.2025
Kartoffel Plree Suppe g6

Vollkorn Baguette 4 a2.a4.a5

Eis 10, @

Jeden Tag wird Obst und Gemuse der Saison Angeboten

Unser Mittagessen hat eine DGE-Zertifizierung erhalten. Basis der Zertifizierung ist der ,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in
Kitas“. Die Einhaltung der Kriterien wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung

e. V. (DGE) Uberprift und mit diesem Logo ==—=i==—ausgezeichnet.

Deutsches




