= Deutsches Rotes Kreuz Hamburg
' Kinder- und Jugendhilfe gGmbH

Montag

Dienstag

SPEISEPLAN

Mittwoch

Donnerstag

Rotes
Kreuz

Freitag

20.10.2025

Arakas laderos
kokkinistos Kritharaki —
Orzo
Erbsen |Mohren]
Tomatensauce |Fetal
Kartoffel |[Nudeln a1 g

21.10.2025

Kolokythoftedes Ryzi

Zucchini |Ei |Zwiebel
|Vollkornreis| Joghurt 4

22.10.2025
Mousakéas
Rinderhack |

Aubergine| Zimt|
Paprika | Tomate ¢ g a

23.10.2025
Souvlaki Psari
Pita—Brot

Lachs| Kabeljau | Tsatsiki
| Salat al.d

24.10.2025
Fasolada
WeiRe Bohnen |Sellerie]|
Tomate| Paprika

Baguette a a2.a4,a5
Eisg, 10

Jeden Tag wird Obst und Gemuse der saison Angeboten

Unser Mittagessen hat eine DGE-Zertifizierung erhalten. Basis der Zertifizierung ist der ,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in
Kitas“. Die Einhaltung der Kriterien wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung

e. V. (DGE) Uberprift und mit diesem Logo ==—=i==—ausgezeichnet.

Deutsches




