o Deutsches Rotes Kreuz Hamburg
' Kinder- und Jugendhilfe gGmbH

Montag

Dienstag

SPEISEPLAN

Mittwoch

Donnerstag

Rotes
Kreuz

Freitag

19.10.2026

Geflugel Hackballchen
In Tomatensauce
mit Dinkel Penne

Gurken—Sticks

al,a,g,j

20.10.2026

Gemuse—Curry
(Lauch Sprossen Karotte Bohnen)

mit Basmatireis

Ananas

a,g,f

21.10.2026

Kleine Ofenkartoffeln
mit Sour-Creme

und Ofengemiise
(Zucchini Paprika Blumenkohl)

Melone

22.10.2026
Fischauflauf

mit Brokkoli Bechamel
Und Kase Uberbacken

Eisbergsalat mit Joghurt
Zitronen Dressing

d,g

23.10.2026

Kurbis—Creme Suppe
( Kokosmilch )

Vollkorn Baguette

EIS

g,al,a

Jeden Tag wird Obst und Gemuse der saison Angeboten

Unser Mittagessen hat eine DGE-Zertifizierung erhalten. Basis der Zertifizierung ist der ,,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in
Kitas“. Die Einhaltung der Kriterien wurde von der Deutschen Gesellschaft flr Erndhrung

e. V. (DGE) Uberpriift und mit diesem Logo *~=i=-—ausgezeichnet.

Deutsches




