Ki)

Montag

Deutsches Rotes Kreuz Hamburg
Kinder- und Jugendhilfe gGmbH

Dienstag

SPEISEPLAN

Mittwoch

Donnerstag

Rotes
Kreuz

Freitag

19.01.2026

Kartoffel-Gemise
Auflauf
(Karotten, Mohren,
Brokkoli)

Joghurt-Krauterdip

20.01.2026

Tomaten-Linsen-Sauce
Spirellinudeln
Reibekase

Mohrensalat

al, g

21.01.2026
Hdhnchen in
Paprika Sauce
(Champignons,

Tomate, Zwiebel )

Vollkornreis

al, g

22.01.2026
Vollkorn Fischstdbchen

mit Rahm Spinat und
Salzkartoffel

al,c, d, 6

23.01.2026

Gemisesuppe (Rote
Bete, Kartoffel,
Sellerie) mit Nudeln
Einlage

Vollkorn Baguette o, a1,2,
h, a5, a3, k
Eis 10,1, 4,h

Jeden Tag wird Obst und Gemuse der Saison Angeboten

Unser Mittagessen hat eine DGE-Zertifizierung erhalten. Basis der Zertifizierung ist der ,,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in
Kitas“. Die Einhaltung der Kriterien wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung

e. V. (DGE) Uberprift und mit diesem Logo gausgezeichnet.

Deutsches




