Ki)

Deutsches Rotes Kreuz Hamburg
Kinder- und Jugendhilfe gGmbH

SPEISEPLAN 02.02.2026 bis 06.02.2026

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Deutsches
Rotes
Kreuz

Freitag

Nudeln mit einer
klassischen Tomatensauce

al

Mexikanischer Eintopf
(Mais, Bohnen, Paprika) mit
Vollkornreis

Feldsalat mit
Granatapfelkerne

Lasagne falschen Hack
Tomaten, Mohren,
Zwiebel, Béchamelsauce

al, g f

Brasilianischer Kabeljau Curry
(Limette, Paprika, Koriander,
Kokos)

Kartoffel

Brombeertrinkjoghurt

d, 6, f

Hiihnersuppe
Buchstabennudeln

al

Vollkorn Baguette ,, 41,2,
h, a5, a3, k
Eis 10,1, ¢ h

© Jeden Tag wird Obst und Gemuse der Saison Angeboten ©

Unser Mittagessen hat eine DGE-Zertifizierung erhalten. Basis der Zertifizierung ist der ,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in
Kitas“. Die Einhaltung der Kriterien wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung

e. V. (DGE) Uberprift und mit diesem Logo gausgezeichnet.



