o Deutsches Rotes Kreuz Hamburg
' Kinder- und Jugendhilfe gGmbH

Montag

Kichererbsen—
Linsenbolognese
mit Vollkornreis

SPEISEPLAN 23.02. -27.02.2026

Dienstag

Milchreis mit Zimt und
Heidelbeeren

al, g

Mittwoch

Gebratener Schinken
Gabelspagetti mit Ei,
Erbsen, Zwiebel,
Mo&hren

Donnerstag

Chinapfanne mit Kabeljau
mit Paprika,
Champignons, Bambus

Parboild Basmati

Rotes
Kreuz

Freitag

WeiBkohl Kartoffelsuppe
dazu
Schmand

6,9

Vollkorn Baguette 5 a1.2,

h, ab, a3, k
Eis 10,1, .1

Jeden Tag wird Obst und Gemuse der saison Angeboten

Unser Mittagessen hat eine DGE-Zertifizierung erhalten. Basis der Zertifizierung ist der ,,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in
Kitas“. Die Einhaltung der Kriterien wurde von der Deutschen Gesellschaft flr Erndhrung

e. V. (DGE) Uberpriift und mit diesem Logo *~=i=-—ausgezeichnet.

Deutsches




