o Deutsches Rotes Kreuz Hamburg
' Kinder- und Jugendhilfe gGmbH

Montag

Dienstag

SPEISEPLAN

Mittwoch

Donnerstag

Deutsches
Rotes
Kreuz

Freitag

13.10.2025

Koshari

Reis|Penne
Braune Linse
Hummus
Tomaten Sauce
Rostzwiebeln

al

14.10.2025
Ta’meya Baba Ganoush

Falafel|Salat
Thahini
Aubergine
Brot

k,al, c

15.10.2025
Dahod Bahsha

Rinderhackballchen in
Tomatensauce]
Parboild Basmati Reis
Petersilie

al,j

16.10.2025
Sayadiya

Kartoffel | Weisse
Sauce|Zwiebeln|Paprika
Dourade Royal

6,d, g

17.10.2025
Sorbat Adas
Gelbe Linsen Suppe
Knoblauch | Zwiebel |
M&hren

Pide Brot a1,

Eis 10,9

Jeden Tag wird Obst und Gemuse der saison Angeboten

Unser Mittagessen hat eine DGE-Zertifizierung erhalten. Basis der Zertifizierung ist der ,,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in
Kitas“. Die Einhaltung der Kriterien wurde von der Deutschen Gesellschaft flr Erndhrung

e. V. (DGE) Uberpriift und mit diesem Logo *~=i=-—ausgezeichnet.



