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Deutsches
Rotes
Kreuz

eic eplan
Montag: 13.08.18

Fischfiguren o, Kartoffelpliree ¢, KrautersoB3e ar,
Gurkentaler ,Wassermelone
Vesper: Gemuse

L
1

Dienstag: 14.08.18
WeiBe Bohnen in TomatensoBe a1, Vollkornreis,
Moéhren-Apfel-Salat, Kirschjoghurt
Vesper: Obst, Russisch Brot aicra

: 15.08.18
Hahnchenfilet in Cornflakesmantel a1, a3 BratensoBe a1,
Brechbohnen, Pflaumen
Vesper: GemUse

Donnerstag: 16.08.18
GemuUsepfanne (Zucchini, Tomate, Aubergine) mit
Gnocchi a1c ,Quark mit Blaubeeren a
Vesper: Obst, Zwieback a

Freitag: 17.08.18
Bunter Kartoffeleintopf (Méhren, Porree, Sellerie |,
SuBkartoffeln, Kartoffeln, Kohlrabi) mit (Rinderbrust-
/Putenbruststreifen) ,Vollkornmeterbrot a1, Eis
Vesper: Gemuse

Die Gesund-Essen-Aktion
fiir Kitas
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