Montag

15.10.18

IT ’
F‘K (1%

Dienstag

Kiju

Mittwoch

Donnerstag

Deutsches Rotes Kreuz Hamburg
Kinder- und Jugendhilfe gGmbH

Freitag

Geb. Kabjeau at.d,
Bulgur a1, DillsoBe a1,
Mohrengemise,
Birnen

Vesper: Gemiise

16.10.18

Vollkornnudeln a1 mit
KéasesoBe 1,a1,g, Bananen

Vesper: Obst, Zwieback
al

17.10.18

Konigsberger Klopse
(Schwein/Rind) at.c,
Kartoffeln, Rote Bete-
Salat mit Essig-
Zitronen-Dressing
Kirschjoghurt ¢
Vesper: Gemiise

18.10.18

Vollkornpfannkuchen
a1,c,g mit Apfelmus,
Paprikasticks
Vesper: Obst,
Barchenkekse a1

19.10.18

Kirbissuppe (Kirbis,
Karotten, Porree)
mit Putenstreifen,
Partybrotchen a1, Eis ¢

Vesper: Gemiise

Unser Speisenplan entspricht dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Tageseinrichtun

en fur Kinder*.
Er wurde von der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung e.V. (DGE) zertifiziert und mit dem FIT KID-Logog“ ausgezeichnet.
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