Fruhjahrsferien - Speiseplan
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% Ferienhandy: 0171 - 7597724 camtbitom,

. : . . Salat, Dressing @¢,11)/
Deftige Kartoffelsuppe mit Wurzelgemiise und Petersilie, Knabber enfti(::/”
Montag dazu frisches Baguette AIBCJ &
Obst
ABCEIJK
Diensta “Penne Napoli” mit fruchtiger Tomatensauce, Salat, Dressing.a,e,u)/
8 dazu Gemiise, Reibekase und Pesto AIBC mammaj BFC"E'ICJ})(tIOghurt
Gebratene Hahnchenstreifen, dazu milde Currysauce, Salat, Dressmg“(z,e,n)/
Mittwoch Sesam-Mohren und Reis BC)L Knabbergemiise /
Vegetarisch: Sojagyros mit Gemdse, milder Currysauce und Reis BCHJL Obst ABCEIJK
MSC-Fischfrikadelle mit Buttergemiise, Remouladensauce @, Salat, Dressing (2,6,11)/
Donnerstag und Salzkartoffeln AIBCEFJK Knabbergemiise /
Vegetarisch: Gebratene Gemiisepuffer mit Dip, Gemuse Obst
g P p
und Salzkartoffeln AIBCEJK ABCEIJK
Pancakes mit Apfelmus ), Sallzt, Eg ©ssINg 2.1 /' )/
Freitag Vanillasauce nabbergemuse
A BCE Obstauswahl
ABCEIJK

H-Milch, Reis, Milchreis, Farfalle, Spaghetti, Penne, Fusilli, Bulgur, Tofu, Spinat, Erbsen, frische M6hren fiir Euch immer in BIO-Qualitdt, biozertifiziert durch DE-OKO-039 (GfRS)

Allergiker bitte VOR dem Essen am Tresen melden! Jorg Wieckenberg, Okan Saiti und das gesamte mammas canteen-Kiichenteam
Laktosefreie Milch und glutenfreie Pasta sind leider noch nicht Bio. wiinschen allen Schiilerinnen und Schiilern, sowie Kolleginnen und Kollegen
einen guten Appetit und ein erfolgreiches Schuljahr! Bo O

nad
EG-Oko-Verordnung

Anderungen behalten wir uns vor ;-) © Jorg Wieckenberg 2024



