Deutsches
Deutsches Rotes Kreuz Hamburg EOtes
Kinder- und Jugendhilfe gGmbH reuz

o Speiseplan Kita Flugbegleiter

08.01.-12.01.2024
Montag: Vollkornnudelna: mit einer Karottensauceas, geriebener Hartkaseg,z,
Salat Bayern Mix aus Rettich, Gurken, Radieschen mit Essig- Oldressing
Obst
Dienstag: Vollkornreispfanne mit Erbsen, Zwiebeln, Tomaten, Apfel- Currysauceai,
Obst
Mittwoch: Vegetarischer Gulaschc mit Brokkoli, Blumenkohl, Dinkelnudelnas,
Obst
Donnerstag: MSC Fischstabchenai,d aus dem Ofen, Remouladensauceg, Tomatensalat mit Hirtenkdasewdrfelg
Ofenpommes
Obst
Freitag: Lauch- Kasesuppeg1 mit Kartoffel, Karotten, Lauch und Vollkornbrota:

Schokopuddingai,cfgh1

Unser Mittagessen hat eine DGE-Zertifizierung erhalten. Basis der Zertifizierung ist der ,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Kitas®.
Die Einhaltung der Kriterien wurde von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung
e. V. (DGE) tberpruft und mit diesem Logo ausgezeichnet



