Deutsches
Deutsches Rotes Kreuz Hamburg EOtes
Kinder- und Jugendhilfe gGmbH reuz

e et e Speiseplan Kita Flugbegleiter
15.01. - 19.01.2024

Montag: Vollkornnudelna: mit einer rote Linsensauce- Tomatensaucea: (Rote Linsen, Karotten, Sellerie, Tomatenwdrfel),
Eisbergsalat mit Gurke, Tomate und Zitronendressing
Obst

Dienstag: Kartoffelauflauf mit Erbsen, M6hren und heller Sauceai¢ sowie Goudakadseg1 Uberbacken
Eisbergsalat mit Essig- Oldressing
Obst

Mittwoch: Ofenkartoffel mit frischem Krauterquarkg, Knabbergemiuse (Karotte, Gurke, Kohlrabi)
Obst

Donnerstag: Wildlachsfilet mit Tomate, Zwiebel, Basilikum und Mozzarellakdseg: Uiberbacken, Gurkensalat und Vollkornreis
Obst

Freitag: Rosenkohleintopf mit Kartoffelwdrfel, Vollkornbrota:

MaisgriefSpuddings mit Zimt und Zucker

Unser Mittagessen hat eine DGE-Zertifizierung erhalten. Basis der Zertifizierung ist der ,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Kitas®.
Die Einhaltung der Kriterien wurde von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung
e. V. (DGE) Uberpruft und mit diesem Logo ausgezeichnet



