Die Gesund-Essen-Aktion
fiir Kitas

Montag:

Dienstag:

Mittwoch:

Donnerstag:

Freitag:

Deutsches
Deutsches Rotes Kreuz Hamburg EOtes
Kinder- und Jugendhilfe gGmbH reuz

Speiseplan Kita Flugbegleiter
06.03. - 10.03.2023

Ravioli a1,cg1,5 mit Krauter- Kdsesauceaizg1,9, Mixsalat (Eisberg, Gurke, Tomate, Mais)
Obst

Weille und rote Kidney-Bohnen in Tomatensauceas, Kartoffeln
Obst

Vegetarische Klopseaicti mit Kapernsauceaig,Vollkornreis, Rote Bete Salat
Obst

Hokifilet gerbratenai, Apfel- Mohrensalat, frisches Kartoffelplireeg, Senf- Dillsauceaie
Obst

Zucchinisuppeg mit Kartoffelwtrfel, Vollkornbrota: mit Kiirbiskerne
Milchreisg mit Zimt und Zucker

Unser Mittagessen hat eine DGE-Zertifizierung erhalten. Basis der Zertifizierung ist der ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas".

Die Einhaltung der Kriterien wurde von der Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung
e. V. (DGE) tberprift und mit diesem Logo ausgezeichnet



