3 Deutsches Rotes Kreuz Hamburg
' Kinder- und Jugendhilfe gGmbH

Speiseplan 1 24.04.2023 —28.04.2023

Deutsches
Rotes
Kreuz

Freitag

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Vollkornnudeln ' Gemiisepizza "9 Gemiisecremesuppe ' |  Gefliigelwiirstchen
(Teigboden, (Kartoffeln, Mohren,
LachssoBe 9 TomatensoBe, Paprika, Sellerie, Zucchini, Bratkartoffeln
(Lachs, Zwiebeln, Mais, Brokkoli, Kase) Lauch)
Milch, Dill) Gurkensalat mit
Salat mit Essig und O1 | Mehrkornbrétchen ' Essig-Ol-Dressing
Gurkentaler, ( Eisbergsalat, Tomaten,
Mohrensticks Gurken, Paprika) Eis ¢ selbstgemachter
Ketchup'
Obst Obst Wunsch: Trolle
Wunsch: Raupen und Wunsch: Raupen
Trolle

Linsenpuffer ¢
( Linsen, Kase, Ei, Mais,
Zwiebeln)

Kartoffelspalten

Quark Dip mit frischen
Krautern ¢

Unser Mittagessen hat eine DGE-Zertifizierung erhalten. Basis der Zertifizierung ist der ,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in
Kitas®. Die Einhaltung der Kriterien wurde von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung
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e. V. (DGE) tberprift und mit diesem Logo ®<¢=@’&r ™ ausgezeichnet.




