3 Deutsches Rotes Kreuz Hamburg
' Kinder- und Jugendhilfe gGmbH

Speiseplan 1 30.01.2023 —03.02.2023

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Deutsches
Rotes
Kreuz

Freitag

Vollkornnudeln®'
Zucchini-PaprikasoBe ¢
(Zucchini, Paprika,
Zwiebeln, Sahne)

Obst

Linsenpuffer
(Linsen, Eier, Kase,
Mohren)

Ofenkartoffeln

Salat mit Essig OI-
Dressing
(Eisbergsalat, Tomaten,
Paprika, Gurken)

Kartoffel-Lachs-
Auflauf %9
(Kartoffeln, Lachs,
Kase)

Karotten

Obst

Rinder-Bolognese
( Rindfleisch,
Tomaten, Zwiebeln)

Vollkornnudeln '
Rohkost

(Tomaten, Gurken,
Paprika)

Kartoffelsuppe
( Kartoffeln, Sellerie,
Zwiebeln)

Selbstgebackenes Brot
al,a2

mit Rostzwiebeln und
Cornflakes

Quarkspeise mit
Himbeeren °

Unser Mittagessen hat eine DGE-Zertifizierung erhalten. Basis der Zertifizierung ist der ,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in
Kitas®. Die Einhaltung der Kriterien wurde von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung
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e. V. (DGE) tberprift und mit diesem Logo ®<¢=@’&r ™ ausgezeichnet.



