Deutsches Rotes Kreuz Hamburg
Kinder- und Jugendhilfe gGmbH

Kiju

Speiseplan 2 01.05.2023 —05.05.2023

Montag Dienstag

1. Mai Pfannkuchen #'-%¢
Kita geschlossen selbstgemachter
Apfelmus
Rohkost

(Paprika, Gurken,
Mohren, Kohlrabi)

Wunsch: Trolle

Mittwoch

Kase-Hackfleisch —
Suppe ¢
(Rindfleisch, Lauch,
Kase)

selbstgebackenes
Vollkornbrot 32225

Milchreis °
mit Kirschen

Wunsch: Raupen

Donnerstag

Seelachs mit Gemiise

und Kase é‘]berbacken
i)

Reis
KrautersoBe °

Tomatensalat mit
Essig-Ol-Dressing

Deutsches
Rotes
Kreuz

+

Freitag

Erbsenbratlinge ©%'

(frische Erbsen, Ei, Kase,
Paniermehl, Zwiebeln,
Bulgur)

Ofenkartoffeln
Krauterdip
(Joghurt, Quark, frische
Krauter)

Obst

Unser Mittagessen hat eine DGE-Zertifizierung erhalten. Basis der Zertifizierung ist der ,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in
Kitas®. Die Einhaltung der Kriterien wurde von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung
FIT
1 41%

e. V. (DGE) Uberprift und mit diesem Logo ™= ¢

“NY

ke e ausgezeichnet.

fir Kitas




