) Deutsches
Deutsches Rotes Kreuz Hamburg Rotes
' Kinder- und Jugendhilfe gGmbH

Kreuz

B Speiseplan 2 - 15.11.2021 — 19.11.2021

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Linsenbolognese Rihrei © Gyros Gediinsteter Lachs Steckriibensuppe
( Linsen, Tomaten, ( Hahnchen , Zwiebeln) auf Juliengemiise ( Steckriibe, Kartoffel,
Mohren) Kartoffelstampf ¢ ( M6hre, Lauch, Zwiebel, Mohren)
Djuvecreis Sellerie)
Vollkornnudeln ' Spinat ¢ (Reis, Tomate, Erbsen) Selbstgebackenes Brot
Ebly ail al,a2
Gurkensalat Obst Tzatziki ¢ ( Weizen)
mit Essig-Ol-Dressing ( Quark, Joghurt, Quarkspeise ¢ mit
Gurke, Knoblauch) Fruchtige Erdbeeren
TomatensoBe ¢
Knabbergemiise
Gurke, Paprika Obst
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