3 Deutsches Rotes Kreuz Hamburg
' Kinder- und Jugendhilfe gGmbH

Speiseplan 4 22.01.2024 - 26.01.2024

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Deutsches
Rotes
Kreuz

Freitag

Vollkornnudeln "

LachssoBe %%
(Lachs, Dill, Milch,
Zwiebeln)

Gurkentaler, Tomaten

Vollkornreis

Vegetarisches
Chili con Carne
(Veg. Hackfleisch, rote
und weiBBe Bohnen, Mais
Tomaten)

Obst

Gemiiselasagne®'?

(Nudelplatten, Erbsen,
Blumenkohl, Mais,
Karotten)

mit Kase ¢ tiberbacken

Obst

Kéttbullar
(Rinderhackfleisch-
Ballchen)

Kartoffelpiiree ¢

Salat mit Essig-Ol-
Dressing
(Eisbergsalat, Gurke,
Tomate, Paprika)

Linsensuppe
(Linsen, Kartoffeln,
Lauch)

selbstgebackenes Brot
al,a2,a5

GrieBbrei 29

Unser Mittagessen hat eine DGE-Zertifizierung erhalten. Basis der Zertifizierung ist der ,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in
Kitas®. Die Einhaltung der Kriterien wurde von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung
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e. V. (DGE) tberprift und mit diesem Logo <@’ ausgezeichnet.



