Montag

Dienstag

KiJ

B Speiseplan 4 11.07.2022 -15.07.2022

Mittwoch

Deutsches Rotes Kreuz Hamburg Rotes
Kinder- und Jugendhilfe gGmbH Kreuz

Donnerstag

Deutsches

Freitag

Vollkornnudeln !
LachssoBe ¢
Rohkost
(Gurken, Tomaten,
Paprika, Mohren)

Obst

Rindfleischfrikadelle
(Eier, Zwiebeln,
Paniermehl, Senf)
Kartoffelbrei ¢

Erbsen und Mohren

Obst

Kartoffel-Cordon-
Bleu®"9°

(Kartoffeltasche gefillt
mit Frischkéase)

Quark Dip mit Krautern

Salat mit Essig-Ol-
Dressing

(Eisbergsalat,
Radieschen, Tomaten,
Gurken)

Pfannkuchen %9

( Mehl, Eier, Milch)

selbstgemachter
Apfelmus

Rohkost
(Gurken, Tomaten,
Paprika, Mohren)

Tomatencremesuppe

mit Nudeln und weiB3en
und rote Bohnen ¢

selbstgebackenes
Brot al,a2,a5

SchokoladQuarkdip mit
Kraternenpudding °




Unser Mittagessen hat eine DGE-Zertifizierung erhalten. Basis der Zertifizierung ist der ,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in
Kitas“. Die Einhaltung der Kriterien wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung

e. V. (DGE) Uberprift und mit diesem Logo *<c=@’&& ™" ausgezeichnet.



