3 Deutsches Rotes Kreuz Hamburg Deutsches
' Kinder- und Jugendhilfe gGmbH Rotes

Kreuz

Speiseplan 3 29.08.2022 —-02.09.2022

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Vollkornnudeln®' Frikadellen aus Ratatouille Gemiise Kartoffeln Tomatensuppe mit
mit ThunfischsoBe®?' Rindfleisch®?" (Tomate Zucchini, Nudeln??'!
Aubergine, Zwiebeln) mit Eiercreme 9° ( Tomate, Zwiebel,
Eisbergsalat mit Mais Kartoffelpiiree ¢ (Joghurt, Eier , Sellerie)
in Essig-Ol-Dressing’ Vollkornreis Krauter)
Griine Bohnen Brotchen
Obst
Joghurtspeise ¢ Knabber Mohren, Milchreis ¢ mit Zimt und
mit Apfel Gurken Zucker
Obst

Unser Mittagessen hat eine DGE-Zertifizierung erhalten. Basis der Zertifizierung ist der ,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in
Kitas®. Die Einhaltung der Kriterien wurde von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung

FIT _

KID

e. V. (DGE) tberprift und mit diesem Logo ®<¢=@’&r ™ ausgezeichnet.



