3 Deutsches Rotes Kreuz Hamburg
' Kinder- und Jugendhilfe gGmbH

Speiseplan 2 25.07.2022 —29.07.2022

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Deutsches
Rotes
Kreuz

Freitag

Vollkornnudeln?®'

Méhren-KasesoBRe ¢
( Méhren, Kase,
Zwiebeln)

Gurkensalat mit
Essig-Ol-Dressing

Bulgur Salat '

( Bulgur vom Weizen,
Frihlingszwiebel,
Petersilie, Tomaten ,
Paprika)

Quark Dip ¢

Paprika / Kohlrabi
Gemiise- Nuggets®’

Obst

Scholle @

Dip mit Joghurt

neue Kartoffeln

Gurkensalat
mit Essig-Ol-Dressing

Kofte vom Rind
Pommes
gem. Salat
( Lollo Rosso, Tomaten,
Gurke, Radieschen)

Obst

Linsensuppe
Orientalische Art
(Linsen, Kartoffel, Sellerie)
Fladenbrot @'

Eis

Unser Mittagessen hat eine DGE-Zertifizierung erhalten. Basis der Zertifizierung ist der ,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in
Kitas®. Die Einhaltung der Kriterien wurde von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung

IT
FK 1%

“NY

e. V. (DGE) tberprift und mit diesem Logo <@’ ausgezeichnet.



