3 Deutsches Rotes Kreuz Hamburg Deutsches
' Kinder- und Jugendhilfe gGmbH Rotes

Kreuz

Speiseplan 3 25.09.2023 —29.09.2023

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Vollkornnudeln ' Ebly in TomatensoBe Hihnerfrikassee ° Linsenbratlinge *¢ Brokkolisuppe ¢
(Hahnerfleisch, (Linsen, Eier, Kase, ( Brokkoli, Kartoffeln,
ThunfischsoBe ° Grillgemiise Erbsen, Méhren) Mohren) Zwiebeln, Sellerie, Milch)
_ (Zucchini, Aubergine,
Gemischter Salat ' Paprika) Vollkornreis Kartoffelecken Brétchen '
mit Essig-Ol-Dressing
(Eisbergsalat, Tomaten, Dip mit frischen Rohkost Krauterquark ° Schokoladenpudding ¢
Gurken, Paprika) Krautern ¢ (Gurke, Tomate,
Paprika, M6hren) Gurkentaler /
Obst Paprikastreifen

Unser Mittagessen hat eine DGE-Zertifizierung erhalten. Basis der Zertifizierung ist der ,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in
Kitas®. Die Einhaltung der Kriterien wurde von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung
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e. V. (DGE) tberprift und mit diesem Logo ®<¢=@’&r ™ ausgezeichnet.



