3 Deutsches Rotes Kreuz Hamburg
' Kinder- und Jugendhilfe gGmbH

Speiseplan 4 05.09.2022 —09.09.2022

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Deutsches
Rotes
Kreuz

Freitag

Cannelloni Ricotta-
Spinaci®'®

KasesoBe *9
Lollo Bianco Salat mit
Birnen und Essig —OlI-

Dressing

Obst

Gyros
vom Hahnchen

Vollkornreis

Tzaziki
(Quark, Gurke,
Knoblauch)

Rohkostplatte
( Tomate, Gurke,
Paprika)

Bulgur Salat
(Tomate, Paprika,
Gurke

Joghurtcreme *
Rohkostplatte
( Tomate, Gurke,
Paprika)

Panierter Fetakise 9"

Vollkornnudeln?':¢ mit

LachssoBe®!9

Gurkensalat
mit DillsoBe?®

Obst

Linsensuppe

selbstgebackenes Brot
al,a2,a3a,a5

Kirsch —Jogurt ¢

Unser Mittagessen hat eine DGE-Zertifizierung erhalten. Basis der Zertifizierung ist der ,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in
Kitas®. Die Einhaltung der Kriterien wurde von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung

B
FK [1%4

e. V. (DGE) tberprift und mit diesem Logo <@’ ausgezeichnet.



