) Deutsches
Deutsches Rotes Kreuz Hamburg Rotes
' Kinder- und Jugendhilfe gGmbH

Kreuz

BB Speiseplan 4 — 29.11.2021 — 05.12.2021

Montag Dienstag Mittwoch

Donnerstag Freitag

Vollkornnudeln ' Linsenpuffer ©¢

Lauch-Kartoffel- Pfannkuchen 92132 Bratwiirstchen %'
_ ( Linsen, Ei, Goudakase, Kasesuppe ¢ (Milch, Ei, Zucker, (Pute und Hahnchen)
ThunfischsoBe "% Zwiebeln, Zucchini) (Kartoffel, Lauch, Mehl)
(Thunfisch, Tomaten,

Schmelzkase, Mais)

Selbstgemachte
Milch, Sellerie) Quark Dip ¢ mit frischen Apfelkompott Kartoffelecken
Krautern Vollkornbaguette
Gurkenscheiben, (Wittmaack) Rohkostplatte Selbstgemachter
Kohlrabisticks Chinakohlsalat mit (Tomate, Paprika, Ketchup '
Zitronen-Joghurt- Mango-Jogurt ¢ Kohlrabi, Gurke)
Obst Dressing °

Mohrenrohkost mit Apfel
mit Orangen-Dressing
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