3 Deutsches Rotes Kreuz Hamburg
' Kinder- und Jugendhilfe gGmbH

Speiseplan 4 15.04.2024 — 19.04.2024

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Deutsches
Rotes
Kreuz

Freitag

Vollkornspaghetti *'

TomatensoBe ¢
Gurkentaler

Goudakase ¢

Obst

Gulasch

vom Rind
(Paprika, Zwiebeln,

Tomaten)

al,c

Spatzle

gem. Salat mit Essig-Ol-
Dressing
(Eichblattsalat, Tomaten,
Gurken, Mais)

Lachs %' in
Knusperpanade

Kartoffel-SiuiBkartoffel-
Piiree ¢

Blumenkohl

Gemisepfannkuchen
g,c,al,i

(Mehl, Eier, Milch,
Paprika, Zucchini,
Mohren, Sellerie)

Quark-Joghurt-
Krauter-Dip ¢

Obst

Linsensuppe
(Linsen, Kartoffeln,
Lauch)

Selbstgebackenes Brot
al,a2,a4

(Sonnenblumenkerne,
Réstzwiebeln)

Milchreis ¢

Unser Mittagessen hat eine DGE-Zertifizierung erhalten. Basis der Zertifizierung ist der ,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in
Kitas®. Die Einhaltung der Kriterien wurde von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung
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e. V. (DGE) tberprift und mit diesem Logo <@’ ausgezeichnet.



