Montag

Dienstag

KiJ

Mittwoch

Kinder- und Jugendhilfe gGmbH

Rotes

Deutsches
Deutsches Rotes Kreuz Hamburg

P Speiseplan 3. —22.11.2021 - .26.11.2021

Kreuz

Kartoffelgulasch
(Kartoffeln, M6hre,
Paprika, Zwiebel,
Tomate, WeiBkohl)

Joghurt-Schmand-Dip ¢

Obst

Nudelpfanne®
(Vollkornnudeln,
Brokkoli, Blumenkohl,
Zwiebeln gebraten)

Hirtenkase ¢

Gurkentaler /
Paprikastreifen

Obst

Hokifilet in Ei ¢
Couscous '
Ratatouille Gemiuse

( Tomate, Aubergine,
Zucchini, Zwiebel)

Donnerstag

Konigsberger KloBe
in KapernsoBe °
( Rinderhackfleisch,
Zwiebeln, Paniermehl,
Ei)

Salzkartoffeln

Rote Beete, Gurken,
Paprika

Freitag

Erbsensuppe '
(Erbsen getrocknet,
Kartoffel, Sellerie,
Mohren, Zwiebeln)

Baguette Brot "%

Milchreis ¢ mit
Kirschkompott
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