3 Deutsches Rotes Kreuz Hamburg Deutsches
' Kinder- und Jugendhilfe gGmbH Rotes

Kreuz

Speiseplan 12.05.2025 — 16.05.2025

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Wunsch der
Schmetterlinge

Spaghetti a1 Lachs aus dem Ofen Linsencurry Putenschnitzel Blumenkohl-Kartoffel-
TomatensoBe g Kartoffeln Tomate,Moéhre,Kohlrabi ¢ meliert gebraten a1 Currysuppe g
BrokkolisoBe g
Couscous at Grine Bohnen in Vollkornbaguette a2
TomatensoBe
Wunsch der Zwerge

Mairtibchen,Karotte, Obstsalat Tomaten-Gurkensalat Vollkornreis GrieBbrei a1,

Paprika,Gurke Mango,Birne,Kiwi,Apfel Essig-Oldressing j mit KirschsoBe

Banane Obst der Saison

Unser Mittagessen hat eine DGE-Zertifizierung erhalten. Basis der Zertifizierung ist der ,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in
Kitas®. Die Einhaltung der Kriterien wurde von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung
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e. V. (DGE) tberprift und mit diesem Logo <@’ ausgezeichnet.



