3 Deutsches Rotes Kreuz Hamburg
' Kinder- und Jugendhilfe gGmbH

Speiseplan 19.05.2025 — 23.05.2025

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Deutsches
Rotes
Kreuz

Freitag

Vollkornnudeln a1

KéasesoBe g mit Krautern
Schnittlauch,Petersilie,
Dill

Gurkensalat mit
Essig-Oldressing j

Kabeljau mit Krauterol
Petersilie, Rosmarin

Bulgur a1
Erbsen

PetersiliensoBe g

Wunsch der Trolle
Reisbéllchen frittiert

Schwarzwurzeln mit
SoBe g

Kartoffeln

Obst der Saison

Zucchini-Kartoffel-
Currysuppe g

Wunsch der Zwerge

Pfannkuchen ai,c,g
mit
Apfelmus und
Kirschen

Wunsch der Zwerge

Hot Dog a1
Gefligelwirstchen 2,459
Réstzwiebeln
Gurke
Ketchup i

Knabbergemiise
Gurke,Mohre

Unser Mittagessen hat eine DGE-Zertifizierung erhalten. Basis der Zertifizierung ist der ,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in
Kitas“. Die Einhaltung der Kriterien wurde von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung

IT_
FKI‘D

e. V. (DGE) Uberprift und mit diesem Logo <c=a&sz ™" ausgezeichnet.



