3 Deutsches Rotes Kreuz Hamburg Deutsches
' Kinder- und Jugendhilfe gGmbH Rotes

Kreuz

Speiseplan 07.07.2025 — 11.07.2025

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Vollkornnudeln a1 Seelachsfilet mit Gekochtes Ei Putengeschnetzeltes in Blumenkohl-Kartoffel-
Kase-Krauterhaube g ChampignonsoBe g Brokkolisuppe g
Rahmspinat ¢
Linsenbolognese ¢ Vollkornreis Couscous at
Kartoffeln
Erbsen und Méhren in Vollkornbrétchen a1,a2,a3,a4,k

weiBer SoBe g

Quark mit Heidelbeeren g
Rote-Bete-Apfelrohkost Obst der Saison Knabbergemiise Eisberg-Tomatensalat
Mo6hre und Kohirabi Joghurtdressing ¢

Unser Mittagessen entspricht dem ,DGE-Qualitatsstandard flr die Verpflegung in Kitas“. Es wurde von der Deutschen Gesellschaft fir
FIT_

KID

Ernahrung e.V. (DGE) zertifiziert und mit dem =525 - Logo ausgezeichnet.



