3 Deutsches Rotes Kreuz Hamburg
' Kinder- und Jugendhilfe gGmbH

Speiseplan 21.07.2025 — 25.07.2025

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Deutsches
Rotes
Kreuz

Freitag

Vollkornnudeln a1

BlattspinatsoBe ¢

Tomaten-Mozzarella Salat
mit Bgsilikum g
Essig-Oldressing j

Rotbarschfilet meliert
gebraten a1

SenfsoBe j,g

Bulgur a1

Obst der Saison

Bauernfriihstiick c,g
( Kartoffelscheiben mit
Ruihrei und Zwiebeln)

Gewiirzgurke j

Paprika und Gurke

Rinderhackpfanne
Rinderhack, Paprika,
Zwiebeln, Zucchini,
Kichererbsen
Hirtenkése ¢

Vollkornreis

Obst der Saison

Fenchel-Zucchini-Curry-
Kartoffelsuppe g

Laugenbrétchen a1

Selbstgebackener
Zitronenkuchen ai,c,g

Unser Mittagessen entspricht dem ,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Kitas“. Es wurde von der Deutschen Gesellschaft fir

Ernahrung e.V. (DGE) zertifiziert und mit dem

-z - LOQO ausgezeichnet.



