3 Deutsches Rotes Kreuz Hamburg
' Kinder- und Jugendhilfe gGmbH

Speiseplan 28.07.2025 — 01.08.2025

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Deutsches
Rotes
Kreuz

Freitag

Vollkornnudeln a1

Helle ThunfischsoBe g
(BechamelsoBe)

Gurkensalat mit
Essig-Oldressing j

Gemiusebratlinge
Paniert/frittiert c,al,g

Kartoffeln

Krauterquark
Petersilie,Dill,Schnittlauch

Obstsalat
Melone,Apfel,Banane

Tortellini Ricotta-Spinat
al,g,c
Paprika-TomatensoBe g

Knabbergemiise
Rettich und Gurke

Hiihnerfrikassee
(Spargel,Erbsen,M6hren)g

Vollkornreis

Obstsalat
Melone,Apfel,Banane

Tomatensuppe
(Mohre,Sellerie,Porree)
Rote Linsen g,

Vollkornbaguette a2

Milchreis mit
Zimt/Zucker ¢




Unser Mittagessen entspricht dem ,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Kitas“. Es wurde von der Deutschen Gesellschaft fir

| 8

Erndhrung e.V. (DGE) zertifiziert und mit dem =% - Logo ausgezeichnet.



