3 Deutsches Rotes Kreuz Hamburg
' Kinder- und Jugendhilfe gGmbH

Speiseplan 04.08.2025 — 08.08.2025

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Deutsches
Rotes
Kreuz

Freitag

Vollkornnudeln a1

GemiisesoBe g
(M6hre,Zucchini,Paprika)

Rote Bete Mohrenrohkost

Lachs mit Krauterol

Kartoffelpliree g

Erbsen

Nudelauflauf mit
Brokkoli und Gouda at,g

Obst der Saison

Linsenbratlinge
c,a5,al,g

Quarkdip ¢

Gemischter Salat
(Gurke, Tomate, Paprika,
Hirtenkése) ¢
Essig-Oldressing j

Karotten Currysuppe mit
Gelben Linsen g

Vollkornbaguette a5

Zitronenjoghurt mit
Nektarinen g

Unser Mittagessen entspricht dem ,DGE-Qualitatsstandard flr die Verpflegung in Kitas“. Es wurde von der Deutschen Gesellschaft fir
FIT_

Ernahrung e.V. (DGE) zertifiziert und mit dem

-z - LOQO ausgezeichnet.



