3 Deutsches Rotes Kreuz Hamburg
' Kinder- und Jugendhilfe gGmbH

Speiseplan 18.08.2025 — 22.08.2025

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Deutsches
Rotes
Kreuz

Freitag

Vollkornnudeln a1

Tomaten-Thunfischsofe
al,d

Gemiisesticks
Paprika, Gurke, M6hre

Rinderhackfrikadelle

c,al

Kartoffelpliree mit gelben
Linsen g

Gurkensalat mit
Essig-Oldressing g

Kartoffel — Zucchini-
Puffer a1,a5,c,g

Quarkcreme g

Obst der Saison

Veganes
Geschnetzeltes in
ChampignonsoBe f,g
(vegane
Hahnchenstreifen /Soja)

Vollkornreis
Gemischter Salat

Eisberg, Tomate, Mais
Essig-Oldressing j

Knabbergemiise mit
Joghurtdip ¢
( Gurke, M6hre, Kohlrabi)

Pfannkuchen c,at,g
mit Apfelkompott

Unser Mittagessen entspricht dem ,DGE-Qualitatsstandard flr die Verpflegung in Kitas“. Es wurde von der Deutschen Gesellschaft fir
FIT_

KID

Ernahrung e.V. (DGE) zertifiziert und mit dem =525 - Logo ausgezeichnet.



