3 Deutsches Rotes Kreuz Hamburg Deutsches
' Kinder- und Jugendhilfe gGmbH Rotes

Kreuz

Speiseplan 22.09.2025 — 26.09.2025

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Vollkornnudeln a1 Fischfrikadelle Kartoffelgulasch mit Linsen — Kurbis-Kartoffel-
paniert/frittiert a1,g,j Paprika, Tomate und Blumenkohlcurry mit Mohrensuppe ¢
Hirtenkéase ¢ Kokosmilch

Gorgonzola — SpinatsoBe
g

Kartoffel-Pastinakenpiiree Vollkornreis Laugenbrétchen a1
g
Gemischter Salat E . .
Eisberg,Tomate,Paprika rbsen Knabbergemiise Obst der Saison Joghurt mit Apfel und Zimt g
Gurke Radieschen, Mohren,
Essig-Oldressing j Gurke

Unser Mittagessen entspricht dem ,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Kitas“. Es wurde von der Deutschen Gesellschaft fir

T &m
Ko

-z - LOQO ausgezeichnet.

Ernahrung e.V. (DGE) zertifiziert und mit dem



