3 Deutsches Rotes Kreuz Hamburg Deutsches
' Kinder- und Jugendhilfe gGmbH Rotes

Kreuz

Speiseplan 29.09.2025 — 03.10.2025

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Vollkornnudeln a1 Lachs mit Krauterol Kartoffel-M6hren- Kartoffelsuppe
Zucchinipuffer (Sellerie,M6hre,Porree) Feiertag
TomatensoBe mit weiBen Vollkornreis C.alasg mit Gefliigelwiirstchen
Bohnen g ) 24,59
BasillikumsoBe g Krauterquark i
(Petersilie,Dill) g Laugenbrétchen a1
Knabbergemiise . .
Kohlrabi und Karotte Gurkensalat mit Mini Donuts a1,c,f,g,a5
Obstsalat: Essig-Oldressing j

Melone,Apfel,Banane

Birne Obst der Saison

Unser Mittagessen entspricht dem ,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Kitas“. Es wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir
FIT

KID

Erndhrung e.V. (DGE) zertifiziert und mit dem =55 - Logo ausgezeichnet.



