3 Deutsches Rotes Kreuz Hamburg Deutsches
' Kinder- und Jugendhilfe gGmbH Rotes

Kreuz

Speiseplan 06.10.2025 — 10.10.2025

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Vollkornnudeln a1 Rotbarschfilet meliert Senfeier c,g,j Veganes Soja Rote Linsensuppe
gebraten a1 Geschnetzeltes in (Tomate,Sellerie,M6hren,
KirbissoBe g Ebly a1 ChampignonsoBe fg Porree)
Kartoffelpliree mit gelben
Erbsen g FingermGhren Vollkornreis

Vollkornbaguette a1

Rote Bete- Mohren - Knabbergemiise
Apfelrohkost Gurke und Moéhre Obst der Saison Salat: Quark mit Apfel und Zimt g
Gurke,Tomate,Paprika,
Hirtenkéase g
Essig-Oldressing j

Unser Mittagessen entspricht dem ,DGE-Qualitatsstandard flr die Verpflegung in Kitas“. Es wurde von der Deutschen Gesellschaft fir
FIT_

KID

Ernahrung e.V. (DGE) zertifiziert und mit dem =525 - Logo ausgezeichnet.



